
 

 

Sortie train-bateau  
 
 

Entrée 

 

Salade de couscous perlé et légumes saisonniers, vinaigrette à la betterave 

 
≈ 

 

Plats principaux 

 

Feuilleté de joue de bœuf braisé et champignons, pommes de terre rôties, salade de chou frisé et canneberges 

Ou 

 

Truite des Bobines aux olives, câpres et tomates séchées, sauté de poivrons, épinards et pommes de terre, sauce 

au beurre 

Ou 

 

Cuisse de canard du Lac Brome braisé dans un bouillon d’inspiration asiatique, sauté de légumes et nouilles 

japonaises 

Ou 

 

Poulet farci aux champignons et fromage cheddar, purée de pommes de terre, légumes de saison pochés, sauce 

au poivre vert 

Ou 

 

Cannellonis au fromage de chèvre et ricotta, olives Kalamata, salade de roquette et parmesan 

Ou 

Sauté de tofu et légumes frais servi avec nouilles de riz 
≈ 
 

Dessert 

 

 

 

Au choix du chef 


